Jak moge oszczedzac energie?
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Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowa, co
pozwoli oszczedzi¢ nawet
3-15% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.

Wietrz
krotko, ale
intensywnie.

Otworz szeroko okna

i szybko przewietrz cate
mieszkanie. Wietrzac
dtugo przy lekko
uchylonych oknach
pozwalasz cieptu
"uciekac" z mieszkania.



Zainstaluj ekran
zagrzejnikowy.

Odbija on ciepto

z grzejnika z powrotem
w strone pomieszczenia,
dzieki czemu ograniczasz
straty ciepta.

Prawidtowo
korzystaj z
termozaworow.

Ustaw je na dwie lub trzy
kreski i pamietaj, ze jesli
W pomieszczeniu jest
kilka grzejnikow,
wszystkie powinny by¢
ustawione na te sama
temperature.




Odston
grzejnik.

Zastanianie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim scian

i mebli, powietrze

w pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Wymien

o ® ®
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizy¢ zuzycie
energii nawet do 80%.




, Gotuj pod
- g pokrywka.
Pokrywki hamuja utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej

okazji. Bedziesz gotowac
krocej i nawet o 30% taniej.

Wiaczaj
petng pralke
i zmywarke.
Pozwoli to zaoszczedzic
zarowno energie, wode
jak i zmniejszyc¢ zuzycie
detergentow

wykorzystywanych do
prania czy zmywania.




Utrzymuj

w pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzic
nawet do 10% energii
i zy¢ zdrowiej.

L Zrob audyt

energetyczny.
Qyw SrerEetyeny

Okresl zuzycie energii

-__=s w firmie i obszary, gdzie
mozesz zmniejszyc jej
zuzycie.
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Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania swiatta.

Uzywaj
zaluzji.

Dzieki temu unikniesz
nagrzewaniasie
pomieszczenia

i ograniczysz wiaczanie
klimatyzacji.



Zrodto publikacji: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
strona internetowa: https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna

infografiki: energieoszczedzamy.pl



